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€’ Innhold:

Oikos

AHva ligger bak gkologisk

produksjon?- Prinsipper,
regelverk m/eks fra geitehold,
helse & miljgaspekter.

A@kologisk ult forstudie,

utfordringer og
markedsmuligheter.

Foto: iiS of Norway.com



@) Prinsipper for gkologisk landbruk
Oikos (IFOAM)

A Reaksjon pa industrialiseringen av
andbruket og medfglgende darlig
nehandling av mennesker, dyr og
miljg.

A Basert pa prinsippene for gkologi,
rettferdighet, helse og omsorg.
Prinsippene skal brukes som en
helhet, fare-var prinsippet er

avgjgrende (eks. GMO, hele verdi k

Foto: Sara Leinaas

kjeden, bruk av tilsetningsstoffer).
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"/ @kologisk produksjon

A Likevekt i produksjonssystemeed & dekke plantenes behov for
naeringsstoffer og gke mengden av organisk materipdeda = balanse
mellom jord, planter og dyr (Klima).

A Allsidig driftsopplegg, naturlige fornybare ressurser som husdyrgjgd:
belgvekster og forvekstet; jordas fruktbarhet opprettholdes og pa
lang sikt forbedres.

A Produksjonsmetode som det er fastsdttaljerte minstekrav til, eks.
karenstid.

A Forbud mot kunstgjadsel og kjemisintetiske sprgytemidler (prinsipp
C trygt, sikkert og sunt arbeidsmiljg)

A Begrensninger pa tillatt mengde gjgdsel og for importert til garden
(prinsipp- selvbaerende produksjonssystem).

A Parallellproduksjon er ikke tillatt, unntak: forskning og undervisning
(ekstra strenge krav til dokumentasjon og adskillelse).

A Naturliae Estoffer, 39 tillatt mot ca. 360 i konvensionell mat.



@Jkologisk husdyrhol

Generelt

A Dyr uten areal er ikke tillatt, besetningens stgrrelse skal sta i
forhold til tilgjengelig areal-> unnga overbeiting, smittepress,
erosjon, forurensing av jord og vann (eks. Svineinfluensa).

A Anbefales & legge om areal fgr husdyrhold for & sikre nok o

A Starre plass enn det som kreves pa konvensjonelle garder,
dyrene skal ha tilgang til uteareal helst hele aret,

A far gkologisk for og det tilrettelegges for de ulike dyrenes
naturlige adferd og behov.



5 (Dkologisk
" husdyrhold:

Gelter \
dei viktigaste reglane

A Kjea skal ha naturlig mjglk, helst morsmjglk, dei farste
45 levedagenéminst). Mjglkeerstatning er ikkje tillete.

A Grovforet, for eksempel ferskt grésy, silo, rotvekstar,
lauv eller frukt og greannsakrestar, skal utgjere minst 6(
% av tarrstoffet | dagsrasjonen for dyr eldre enn 6 mnd
| dei tre farste manadene av laktasjonsperioden kan d
tillatas at prosentandelen blredusert til 50 for kvart
dyr per dag.
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" husdyrhald:

Geiter
dei viktigaste reglane:

A Bruk av kjemiske eller syntetiske veterinaerpreparat il
farebyggjande behandling er forbode, bortsett fra ved
vaksinering, parasittbehandlimmg behandling palagt av
myndigheitene.

A | lgpet av 1 &r kan det tillatagtaks tre behandlingar me:
egemiddel med tilbakehaldingstid for dyra eller

orodukt fra dyra skal kunnemsettast som gkologiske.
Behandling palagt av myndigheitene likikje rekna med.
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" husdyrhald:

Geiter
dei viktigaste reglane:

A Golvet i bingar/b&sar skal veere jamt, men ikkje glatt.
Minst halvparten av det samla golvarealet skal veere te
det vil seie ikkje besta av spalte eltrekkmetallgolv.
Minimum skal 0,75 m2/dyr av arealet for geit 04 .8
m2/dyr for kje veere tett*.

A Halm til strg treng ikkje veere gkologisiken ma ikkje ver:
dyrka med andre innsatsmiddel enn del nemnt i Liste -
Flis skal kome fra ubehandi®virke.



B2 Gkologiskusdyrhald Geiter

deiviktigastereglane

A Liste6: Minste areal innandgrs for geit er Iy2/dyr
og 0,35 m2/dyr for kje.*

A Geiterhar stor tilpassingsevnéil ulike driftsopplegg
og ulik forstyrkeutan at det garutover helseog
trivsel->kan leggja om fr&onvensjoneltil
gkologiskdrift relativt raskt-> karenstidafor smafe
er 6 mnd. (kjatt, ull, skinn huderog melk).



Eksempepalgsningavinnedgrsplasskrav
bruk hgyden

Gunstigfor gei{ersomliker aklatre.




@Pkologisk mat helse& milj@
' Eksemplepa dokumenterteeffekter:
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A WHOansIarS milltilfeller avforgiftningog 20 000dgdsfall
pr ar.

A Flesttilfeller i u-land, antakeligstore marketallfordi mange
Ikke kommersegtil lege

| Norge

A Statens arbeidsmiljginstitutt, Kreftregisteret og Medisinsk
fadselsregister undersgkt kreft blant ca. 320 000 barn av
norske bgnder, 1952991.

A Bruker foreldrene kjiemiskyntetiske sprgytemidler, gker
sjansen for at barna far kreft de farste levearene.

A For garder med fruktdyrking eller veksthgsisiko
fordoblet. Tendensen er tydeligst for barn fadt etter 1980.
Sterkest sammenheng mellom bruk av sprgytemidler og
kreft ble funnet for spesielle typer hjernesvulst.



' @kologisk mat helse & miljg

AUndersgkelsen viser sterk sesongeffekt
befruktningstidspunkt for barn med
hjernesvulst sammenfaller med foreldres
eksponering for sprgytemidler.

ASprzytemiddeMancozeb brukes |
potetproduksjon, gir 60% st@rre sjanse
for barn med ryggmarksbrokk og fadsel
med apen hjerne (STAMI)

ABgnder og gartnere far oftef@arkinsons
sykdom enn andre som Ikke har brukt
spragytemidler.



q Oppsummerin@yv norskeog
oikes INternasjonalestudier:

A Siste 5 ar 20 % @gkning av sprgytemiddelrester i EU.

A 49 % av frukt, grannsaker og ulike korntyper
Inneholder spragytemiddelrester.

A Mattilsynet undersgkte barnemat | 20@27% hadde
sprgytemiddelrester over grenseverek. 2004
anbefaler bruk av gkologiske ravarer til babymat fordi
man ikke kan veere sikker med konvensjonelle ravare

A Mange av sprgytemidlene som ble forbudt | Nord for
flere tiar siden finnes fortsatt i blodet vart og brukes
fortsatt 1 Sar.

PAN Europe, Mattilsynet, Gerd®ttesen, UiO, Grete Lene Serikstad, Bioforsk,



Konklusjonefra det franske
oikes Mattilsynet(AFSSA) Mai 09*

A Fettnivaer23 gangetavereog nivaeravgunstigefettsyreri
kyllingfileter signifikanthgyerei gkokylling

A Nitrater i gkogrgnnsakeca. 50% lavere hgye nivaer av
nitrater er koplet til diabetes og Alzheimers.

A Innhold av tagrrstoff og dermed neering er hgyere | gkologiske
planteprodukter.

A Frukt og grennsaker inneholder mer antioksidanter som
fenoler og salisylsyre kjent for a beskytte mot kreft,
hjertesykdom og mange andre helseproblemer.

A Karbohydrat, protein- og vitaminnivaer ikke godt nok

dokumentert.

*dr. DennisLairon_http://swroc.cfans.umn.edu/organic/ASD_Lairon_2009.pdf



http://news.bfa.com.au/listmanager/link.php?M=12450&N=78&L=261&F=H
http://news.bfa.com.au/listmanager/link.php?M=12450&N=78&L=261&F=H

QLIF konklusjoner:

A Nivaeraven rekkeernaeringsmessigunstige
stoffer -antioksidantervitaminer CLA, +3
Fettsyrerm.m - vistaveerehgyerei
gkogrgnnsakeog-melk

A Nivaerav en rekkeernaeringsmessiggunstige
stoffer - mykotoksinerglycoalkaloiderNitrat
m.m ¢ vista veerelaverei gkologiske
vegetabilskematvarer

A Forskjelleneer hovedsakelignyttet ti
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jgdsling menogsatidlige effekter |
antevekstmykotoksinej og (ikke)

orgytemiddelbruk plantebeskyttelse



Forts forts. QLIF konklusjoner:

Sammenlignemedkonvensjonelmat kan gkologisk
mat gt
A sammeinntak av mangegunstigestoffer -

antioksidanteyvitaminer, CLA, omegad ¢ med et
10-20%laverekaloriinntak

A Samméeullkornsfiberinntakmed 100200%lavere
fusariummykotoksininntak og veldiglavrisikofor
sprgytemiddelrester

A @ktinntak avfrukt og grennsakeuten gkt
sprgytemiddelinntak

I Detmesteav sprgytemiddelinntaketkommer med
korn, frukt og greannsakerg det vi tenker er sunnest.

www.dlif.org



¢ Jkologisk ull

Oikos

A Innovasjon Norge Rogaland har finansiert en
forstudie for 11S, gjennomfart av Oikos (meg).

A Bakgrunn for studien: Siv Elise Seland, designeren
bak iiS, gnsker a gkologisere sine kolleksjoner, Oikos
og myndighetene gnsker mer gkologisk smafehold,
Hordaland er foregangsfylke for gkosau.

A Sendt ut spgrreskjema til bander, Norilia/ Fatland,
spinnerier, designere/merker og butikker.



' . m., » ‘~.~
Oikos @kOIOg|Sk UII

A Generelt positive svar:

" bgnder mener det vil gke motivasjonen dersom
ulla deres brukes til gkologiske produkter.

Ullsortering kan Igses (mulig noen ekstra
kostnader).

2 spinnerier er interesserte: Telespinn og Dale.

Butikkene tror det er marked for gkologiske
ullplagg 1 1iS sitt markedssegment.

Leverer forstudie til IN og sgker om prosjekt
snarlig.



@ Zkologisk ul

A Prosjekt vil innebaere:

I Konkret kartlegging av praktisk
aspekter og kostnader ved
omlegging for ullstasjoner og
spinneri

I Hjelp og finansiering til spinne
for & muliggjere sertifisering

I Antakelig behov for at flere ull
produsenter legger om.

Foto: iiS of Norway.com



¢ @kologisk ull

Oikos

A GOTS (Debio) sertifisering:

I Kontroll gjennom hele verdl
kjeden fra ull til ferdig produkt

i Begrensninger pa kjemikaliebrt
vaskemiddler, farger, oljer

I Miljg- og helsevennlig, fgrgar
prinsippet, samme restriksjone
som | matproduksjon.




¢ @kologisk ull

Oikos

A GOTS har 2 standarder:
0 GDZ 2t 23Aa71dcx
omlegging"

i 95% eller mer av fiberene ma veer
sertifisert gkologisk(el under
omlegging). Resten opp til 5% kar
vaere laget av ikke gkologiske fibre
Inkl. definerte regenererte og

syntetiske fibre. Blanding* er ikke
tillatt.




¢ @kologisk ull

Oikos

ovafl3aASG @ E 2 DA 2f 237
materialer'el "laget av X %
gkologisk under omlegging W TEXr,(
materialer" Ay <.
A 70%- 95% eller mer av fibrene n >
veere gko el under omlegging. ‘éa 5
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Resten opp til 30% kan veere ikk ~2,
gkologiske. Regenererte og GOTS

syntetiske fibre begrenset til 10%

(25% for sokker, strampebukser og sportstay)
Blanding ikke tillatt*.



' Oppsummering/spgrsmal:

A Det ser ut til & veere tilstrekkelig interesse for &
satse pa en verdikjede for gkoull, men det
trengs alltid flere for a kunne utvide og
stabilisere produksjonen.

A Er det interessant for Mohailagets
medlemmer? Hva ma til?

A Kan vi se pa hvor de ulike holder til for & finne
ut hvem det er mest aktuelt for?



Takk for meg!
maiken@ol1kos.no

Alle geitefoto: Bioforsk @kologisk



